[ de Konmuwmunion wult sieiv selbper euntfrefen

Am Morgen, bevor du mit anderen Menschen
Gesprochen hast und bevor die alltaglichen
Gedanken dein Gemit besetzten,
entdecke und geniesse fiir einen Augenblick
die Intimitat mit dir selbst.

Dir selber ganz nahe zu sein;

Deinen Atem zu spuren
und den Geheimnissen deines Herzens zu lauschen.

N lrgendwo- anders
Ut die gottliche Gegenwanrt zw finden,
aly hier,
wv der elgenen Gegenwont,
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